Sdkerhet och sjukvard
for langseglare

Den hér kursen ér framtagen speciellt for dig som planerar att langsegla, men &r sd klart
anvandbar dven om du bara seglar laings den svenska kusten. Vi pa Sjoskolan har tagit
fram den baserat pa skolans erfarenheter och de tva instruktdrernas egna erfarenheter av
lingseglingar. Det kommer bli max 12 deltagare da alla skall hinna 6va mycket praktiskt,
och att vi skall 6va med livflotte och 6verlevandsdrakter med hoga krav pé sakerheten.

Teori: Grundldggande sdkerhet- hur stanna kvar pé baten, jackstay, livsele, allmén sakerhet- 60 minuter
Sjukvard: vanligaste skadorna som man maste kunna atgérda

Stukade hdnder, fotter

Sarskador, vad du skall gora och INTE skall gora

Brannskador, hander, fotter, ansikte, pa kroppen, nir maste du larma?

Benbrott: hur atgarda

Vitskebrist/uttorkning- symtom, hur atgiarda?

Fria luftigar/ Heimlisch manéver

Praktiska dvningar pa ovanstaende 60 minuter

Teori: Brand i olika material, tr4, el, drivmedel, hur sldcka pa bésta sétt- 60 minuter
Praktik- slacka med filt pa person, slidcka dieselbrand- 90 minuter
Uppfo6ljning av praktisk slickning 30 minuter

Lunch pa Sjoskolan ingar, med forberedd sallad pa 30 minuter

Teori sakerhet och rdddning -60 minuter

GMDSS-systemet dvs VHF, DSC, Navtex, EPIRB, SART, och PLB, satelittelefon
Noédraketer och bloss- funktion och varfér och hur

Evakuering fran bat till livflotte

Praktik: aktivera livflotte, dra pa sig rdiddningsdrakt, hoppa i vattnet fran bat och ta sig upp i flotten, dra
upp oOvrig besittning- 90 minuter
Utvérdering av praktik i livflotte och utvdrdering av dagen 30 minuter

Datum: 2 oktober kl 09-17.30 pé Sjoskolan Beckholmen, Stockholm

Instruktorer: Gerhard Chronholm & Stina Jansson

Kostnad: 3150 kronor inklusive moms

Fragor besvaras av Stina Jansson pa 0738-231048 och anmailan till info@sjoskolan.se
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